ANNA STROPPA
CURRICULUM VITAE

INFORMAZION! PERSONALI

Nome StrROPPA ANNA

Indirizzo __
38050 SN -TRENTO-
Telefono L]
Fax
E-mail -*
Nazionalita Iltafiana

Data di nascita ]

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Da Gennalo 2008 A magaio 2012

* Nome e indirizzo del datore di oirENDENTE DI AGSAT-Associazione Genirors Soseern AuTisicl pEL TRENTIND-oNLus CENTRO PER
tavoro L'AUTISMO E SINDROMI CORRELATE
* Tipo di azienda o settore Associazione convenzionata con I'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari — Trento

Settore Sacio-Sanitario educativo-fiabilitativo
* Tipo di impiego Educatrice
» Principali mansioni e responsabilita Terapia individuale e interventi di gruppo in ambito educativo con bambini e ragazzi affetti da
autismo e sindromi correlati.

Da ciucno 2012 Ao OGGI

Dipendente APSS, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — Borgo Valsugana

Settore sanitario

TECNICO DELLA RIABILITAZICNE PSICHIATRICA

Interventi individualizzati, supporto nella cura personale, colloqui individuali, somministrazione di
interviste, conduzione di gruppi psico-educalivi.

DA OTTOBRE 2020 A MAGGIO 2025
Assessore del Comune di Telve, con defega alfa cultura, pofitiche familiari, politiche giovanili,
politicha sociali, istruzione, sport @ comunicazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Laurea in Tecnica della Riabilitazione psichiatrica, abilitata alla professione di Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica conseguita presso ['Universita degli studi di Verona, Polo universitario di
Ala, I 19.11.2008 con la valutazione finale di 110/110 e lode.

Diploma di maturita scientifica conseguito presso il polo Scolastico "Alcide Degasperi” di Borgo
Valsugana nel 2005 con la votazione di 93/100.




FORMAZIONE

RETRAINING BLSD

Marzo 2025

PREVENZIONE E GESTIONE DELLA VIOLENZA E DELL'AGGRESSIVITA NEI CONTEST!
SANITARI

Novembre 2023

COGNITIVE REMEDIATION PER PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE PSICHIATRICHE
Ottobre 2023

IL SISTEMA DE} SERVI éﬁ& ITK SAUTE-MENTALE E IN CRISI? TRASFORMAZIONE DELLA
DOMANDA. EVOLUZION B OGNL_RlPENSAMENTO DEl MODELLY"
Settembre 2023
IL MODELLC DBT PERIL TRATTAMENTO DEL D!STURBO BORDERLINE DI PERSONALITA"
1 e 22 marzo 2023
Ny e ’ e
PSICOFARMACOLOG?A DALLA DEFlNIZtONE ALL APPLICAZIONE CLINICA
l.uglio 2022

LA GESTIONE DEL PAZIENTE PSICOTICO- FATTOR} DI PROTEZIONE E INTERVENTO PER LE
PROFESSION| SANITARIE biinoe
Luglio 2022 e

DISTURBO DI PANICO; DESCRIZIONE, DIAGNOS! E CURA
Giugno 2022

DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE
DI INTERVENTI FINALIZZATI ALLA CONTINUITA DELLE CURE
Novembre 2019 —febbraio 2020 - APSS

DAMMI SPAZIO: PERCORSI EVOLUTIVI E DI CURA A MISURA DI ADOLESCENTE

Novembre 2019 - APSS _

FORMAZIONE PER LA CORRETTA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI PER |
{ AVORATORI DELLA STRUTTURA OSPEDALIERA DI BORGO VALSUGANA ESPOST] AL
RISCHIO - Al SENSI DEL D.LGS 81/2008

29 novembre 2019 - APSS

APPROFONDIMENTO DI STRUMENTI D VALUTAZIONE E INTERVENTI TERAPEUTICO -
RIABILITATIVI DI COMPROVATA EFFICACIA IN AMBITO PSICHIATRICO
Novembre 2019 - APSS

| PERCORSI £ GLI ADOLESCENT! COMPLESSI
22 novembre 2019 - IL RUOLO TERTAPEUTICO

APPROFONDIMENTO TEORICO E PRATICO PER L'APPROCCIO MULTIPROFESSIONALE
ALLE ATTIVITA DI CURA, ASSISTENZA E RIABILITAZIONE IN SPDC

Settembre 2019 - APSS

CLINICA E PSICOPATOLOGIA DEI PRINCIPALI DISTURBI PSICHIATRICI - ELEMENT! DI BASE
Marzo — maggio 2019 - APSS

PRENDERSI CURA Di CHI CURA: L'ELABORAZIONE DEL LUTTO PER SUICIDIO IN UN
UTENTE — SUPPORTO Al FAMILIARI E IL VISSUTQ DEL PROFESSIONISTA
Novembre 2018 - APSS

RETRAINING BLSD - BLENDED
6 aprile 2018 — APSS

{ A RESPONSABILITA PROFESSIONALE SANITARIA DOPO LA LEGGE "GELLI"
13 fabbraio 2018 - NURSING UP



L DISTURBO DA DEFICIT Dl ATTENZIONE/IPERATTIVITA ADHD NELL'ADULTO :
INTERVENTO FORMATIVO ALLARGATQ, DI ALFABETIZZAZIONE PER LE EQUIPE DEI
SERVIZI DI PSICHIATRIA - AMBITO TERRITORIALE EST

13 dicembre 2017 - APSS

CORSO DI INFERMIERISTICA TEATRALE
14 novembre 2017 - NURSING UP

BPSD, CORRETTO APPROCCIO ALLA GESTIONE, APPROPRIATEZZA DELLA TERAPIA
FARMACOLOGICA
settembre - ottobre 2017 - APSS

MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: UNO STRUMENTO PER MISURARE | PROCESSI DI
RECOVERY NELL' AMBITO DELLA SALUTE MENTALE
7-8 aprile 2017 - APSS

LA GESTIONE DELL'EMERGENZA IN SPDC DI BORGO VALSUGANA: RILETTURA CRITICA
DELL' EVENTO INCENDIO.
27 marzo 2017 - APSS

RIABILITARE ATTRAVERSO IL FARE, IL FARE PER RIABILITARE
31 marzo- 1 aprile 2017 — IL RUQLO TERAPEUTICO

PER UNA CULTURA DELLA GRUPPALITA IN SALUTE MENTALE
gennaio 2017 - APSS

L'AUTISMO IN ETA ADULTA: POSSIBILI RISPOSTE A BISOGNI SPECIFIC! IN PSICHIATRIA
16 dicembre 2016 - APSS

L'ADOLESCENZA CONNESSA: PERCORSI EVOLUTIVI E DI CURA
25 novembre - IL RUOLO TERAPEUTICO

LA GESTIONE DI EPISODI DI VIOLENZA IN PSICHIATRIA
28 sattembre 2016 - APSS

BLSD B - BASIC LIFE SUPPQORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE D!
5 ORE
7 aprile 2016 - APSS

VIOLENZA: COMPRENDERE, PREVENIRE E AGIRE
20 giugno 2014- FORMAT SAS

L'EDUCAZIONE TERAPEUTICA DELLA PERSONA ASSISTITA: STRUMENT| E METOD| PER
SVILUPPARE L'AUTONOMIA
23 maggio 2014 — NURSING UP

LA COMUNICAZIONE NON VIOLENTA NELLA RELAZIONE DI CURA
22 maggio 2014 — FORMAT SAS

METODOLOGIE TUTORIALI PER SUPERVISORI DI TIROCINIC DELLE PROFESSIONI
SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE
Maggio 2013- febbraio 2014 - APSS

CRIS E SCENARI DI PASSAGGIO PER UNA (.“.ONTINUITA DI CURA NELLA "TERRA Di
MEZZO™ QUALI VINCOLI E OPPORTUNITA NEL PERCORSO DI CURA TRA
NEUROPSICHIATRIA E PSICOLOGIA DELL'ETA EVOLUTIVA E LA PSICHIATRIA DELL'ADULTO.

Novembre 2013 - APSS

LA CONTENZIONE: PRINCIPI TEORICI ED ASPETTI DI BUONA PRATICA
16 oftobre 2013 - APSS



LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO - AGGIORNAMENTO IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA
NEL DISTRETTO EST
10 oftobre 2013 -APSS

PREVENIRE LE SOLLECITAZIONILESIONI AL RACHIDE MEDIANTE LA CORRETTA
MOVIMENTAZIONE DEJ CARICHI
26 settembre 2013 - APSS

iNTERNATIONAL CONFERENCE ON RECOVERY 2013
8-10 maggio 2013

BLS-D - BASIC LIFE SUPPORT EARLY DEFIBRILLATION
5 novembre 2012 - APSS

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETT! ANTINCENDIO IN ATTIVITA A RISCHIO DI INCENDIO
ELEVATO
Settembre-ottobre 2012 - APSS

PERCORSO DI INSERIMENTO DEL TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
PRESSO IL SPBC BORGO
Luglio-dicembre 2012 - APSS

NUQVE ESPLORAZIONI SULL'AUTISMO
18 novembre 2011 - Verona.

SINDROME D! ASPERGER; DALLA DIAGNOSI Al PERCORS! SCOLASTICI E LAVORATIVI
16-17 ottobre 2009 - Castel Ivano

PSICOSI E RIABILITAZIONE
16 aprile 2008 - APSS



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MAGRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BUONA

« Capaciti di espressione orale BUONA




CAPACITA £ COMPETENZE PREDISPOSIZIONE AL LAVORO DI GRUPPC
RELAZIONALI BUONE CAPACITA DI ASCOLTO ED EMPATIA
BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE
FLESSIBILITA
DETERMINAZICNE E PRECISIONE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE BUONA CONOSCENZA E UTILIZZO DEL FACCHETTO OFFIGE (WORD, EXEL, POWER POINT), PHOTOSKOP, INTERNET E

Con computer, attrezzature specifiche, POSTA ELETTRONICA.
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE HogBY: PALLAVOLO, SPORT PRATICATO A LIVELLO AGONISTICO PER 15 ANNI;
ANIMATRICE IN CAMPEGG! E GRUPPI ESTIV| PER RAGAZZI,

PATENTE O PATENTI Patente B, automunita.



